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PODIJELA OPASNOSTI U PLANINAMA

* objektivne opasnosti (opasnosti okolisa)

* subjektivne opasnosti (opasnosti covjeka)

1885 Emil Zsigmondy

U zadnje vrijeme ponekad se dodaju opasnosti vezane uz
opremu



Objektivhe opasnosti bitno ovise 0
e aktivnosti
e sezoni i klimatskim prilikama
e lokaciji




OBJEKTIVNE OPASNOSTI
(OPASNOSTI OKOLISA)

udzaljenost

rrirai

odroni i stijene
vrernernske nepogode
visira)

ultraljubicaste zrake
srjezne opasnostl |
Zivotinje A
zagadena voda i loa [t %
poZar, potres, vulkan 3\




ODRONI | STIJENE




VREMENSKE NEPOGODE

- kisa, vjetar (faktor pothladivanja)
- bujice, poplave

- shijeg, led

- vlaznost stijene
- hladnoca, toplota
- magla

- munje







MUNIJE

Znaci za oprez:
* izrazito sparmo vrijeme,
* pojava tzv. olujnih oblaka (kumulonimbusa), oblaka s vertikalnim razvojem,
* iznenadna provala kise s velikim kapima,
* brzo dolazeca hladna fronta (promjena smjera vjetra pracena iznenadnim
dolaskom hladnog zraka),
Znaci za opasnost i sklanjanje:
» kumulonimbusi s tamnim podnoZjem,
* udaljena grmijavina (munja moZe udariti i iz prividno ,vedrog“ neba, putujuci
viSe desetaka kilometara u horizontalnom pravcu),
Znaci za spaSavanje:
* visoko ionizirani zrak (pucketanje, iskrice na metalnim predmetima).)

Udaljenost od munje
broj sekundi izmedu bljeska i udara podijelit s 3
15 sekundi = 5 km (ve¢ na ovoj udaljenosti oprez)



Direktan udar

dosta rijedak
prestanak rada srca, opekotine ostedenje mozga-najce

ce tragicno

QIS

r
najcesci kod planinara

cenje rnisic¢a, prestanak rada srca, privrermeno sljepilo
treba bitl pripravan odmah pruziti reanirmaciju

Opasnost predstavljaju
rmokre stijene

kKaplovi

sajle

penjacka uzeta (rmokra)
visoki objekti (stabla | sl.)
greneni

Uski otvori pecina




MUNJE

Izbjegavati
grebene
neposrednu blizinu istaknutih stabala
vodu
pecine, prevjese i bunkere osim ako su suhi i prostrani (barem 5
metara u visinu i 3 metra u Sirinu sa svake strane
korita rijeka i vrtaca u kojima ima vode ili se moze nakupiti




Gdje i kako se smjestiti u slu¢aju grmljavinskog nevremena?

po sredini brda (ne niti vrh niti dno)
u Sumi pronaci nakupinu nizih stabala
sjenu stabla (ako je stablo vrlo visoko na udaljenosti od pola visine)

rijeSiti se predmeta koji mogu privuéi udar munje

grupu rasprsiti dovoljno daleko da udar ne zahvati sve, ali u
vizualnom dometu

sjesti na ruksak (i noge na ruksak)

sigurno



SNJEZNE OPASNOSTI

Lavine

Snjezne strehe
Ledenjacke pukotine
Snjezno sljepilo







ZIVOTINIJE (i neke biljke)

- 0sa, pcela, strsljen, krpelj

- vuk, ris

- medvjed

- divlja svinja

- zmije (poskok, ridovka, planinska ridovka)
- crna udovica



osa, pcela, krpelj, strsljen




pcela






strsljen



vuk, ris

vuk (vucica)



ris (euroazijski)















crna udovica




SUBJEKTIVNE OPASNOSTI
(OPASNOSTI COVIEKA)

neiskustvo

nespremnost (fizicka i psihicka)

loSe poznavanje planine i opasnosti
nepoznavanje vlastitih sposobnosti
bolest i/ili slabost organizma

pogresne procjene

nezdrave ambicije

godine

strah

malodusnost

panika

neodgovarajuca odjeca, obuca i oprema
nepoznavanje nacina koristenja opreme

stres usgjed hIadnoée/toCFIote, bolesti/boli, straha,
zedi/gladi, nespavanja, dosade, usamljenosti, izolacije



SUBJEKTIVNE OPASNOSTI
(OPASNOSTI COVIEKA)

problemi u grupi
+ nevoljnost da se slusa vodu
+ nekooperativnost
¢ lose vodenje
¢ nesposobnost da se upravilja grupom
¢ nesposobnost da se naredi ili uvjeri
¢ nesposobnost da se prenesu instrukcije



ZASTO SE NESRECE
DOGADPAJU?

Nesrece u nacelu mozemo podijeliti na dva tipa:
predvidive nesrece
nepredvidive nesrece

Gotovo sve nesrece
(i opasnosti) su
posljedica
subjektivnih
propusta sto znadi
da su predvidive.




Donosenje odluka

Obic¢no slijedece tri strategije vode pogresnom
odlucivanju

e Zanemarivanje (informacija, opasnosti, ...)

e Neodlu¢nost (problem je prepoznat, ali se rjeSava
djelomicno i/ili u malim koracima, Cesto prekasno)

e Nijekanje problema (koncentracija na eliminiranje
stresa, a ne na rjeSavanje problema)




Kontrola nad situacijom

Vodite racuna o dokazima koji upozoravaju da se gubi
kontrola nad situacijom

e Neispunjavanje planiranih ciljeva (ako niste ispunili bilo
koji od planiranih ciljeva, razmotrite zasto)

e Preokupacija jednim problemom (npr. savladavanje nekog
detalja)

e Prekoracenje vlastite mjere prihvatljivog rizika (kada
zateknes sebe da radiS nesto sto u normalnim okolnostima ne bi)

e NerijeSene nelogicnosti (po karti bi teren trebao biti ravan,
a ti si na jakom usponu)

e Intuicija ili konfuzija (razmotrite situaciju, tijelo ¢esto
reagira prije svijesti)



Lanac pogresnih odluka

Vecina nesreca je posljedica kombinacije vise
okolnosti, a ne samo jednog dogadaja.

Obicno te okolnosti ukljucuju niz pogresnih odluka i to
tako da:

jedna losa odluka slijedi drugu (jedna lo$a odluka
povecava vjerojatnost da Ce se javiti i druga)

raste koliCina pogresnih informacija (svaka
pogresna odluka povecava koli¢inu pogresnih informacija koje
se onda koriste za donosenje drugih pogresaka)

sve je manje alternativa (svakom novom pogresnom
odlukom smanjuju se potencijalni izlazi iz situacije)



Prekidanje lanca pogresnih odluka:

Treba biti voljan prepoznati
vlastitu pogresnu odluku

Ako se prepozna jedna pogresna AV |

odluka, provjeri i ostale (treba ¥ ,
pronaci prvu pogresnu odluku koja /% k¢ I
utjeCe na trenutnu situaciju) ,,g?lax_:, Il
Razmotriti prvu pogreénu odluku & /
(kako bi se u buducénosti izbjegle slicne

pogreske)

Vodite racuna da srednje jaki stres povecava Sanse za
donosenje dobre odluke, premali stres znaci
nezainteresiranost, a preveliki paniku.




UPRAVLJANJE RIZIKOM

Razne definicije rizika

“Mogucnost da se dogodi nesto sto ¢e
utjecati na cilj. Rizik se moze mjeriti
po posljedicama i po vjerojatnosti”

Razne definicije upravljana rizikom

“Proces reduciranja potencijalnog
gubitka na prihvatljivu razinu”




Rizik je sastavni dio bilo koje aktivnosti u planini i ne
smije ga se zanemariti.

Stoga je upravljanje rizikom nuzno.

Bez obzira kako rizik bio velik, ako smo ga procijenili
onda rizik (opasnost) kontroliramo tako da ga u
konacnici mozemo i smanjiti (npr. nabavkom
odgovarajuce opreme).

U protivhom smo prepusteni sreci.




PROCIJENA RIZIKA -> UPRAVLJANIE RIZIKOM

prije aktivnosti
u tijeku aktivnosti

Stvarni rizik = ozbiljnost x vjerojatnost
X vrijeme

Ozbiljnost posljedice (neugodnost,
ozljeda, smrt)

Vjerojatnost da ¢e se dogoditi
Vrijeme izloZzenosti opasnosti

Ako i procjenjujemo rizik, obi¢no ne
baratamo stvarnim rizikom nego nasim
dozivljajem rizika.




Potrebno je
izjednaditi nas dozivljaj rizika i stvarni rizik
uspostaviti vlastitu mjeru prihvatljivog rizika

Nas dozivljaj rizika i stvarni rizik nisu isti te imaju
tendenciju da se vremenom sve vise razlikuju (npr.
dugotrajni boravak na planini).

Vlastita mjera prihvatljivog rizika takoder ima
tendenciju da se vremenom povecava. Vrlo Cesto i
odluka grupe rezultira ve¢im povecanjem prihvatljivog
rizika nego odluka pojedinca.



HVALA NA PAZNJI!




